
特殊作業檢查－01高溫作業 

 

一、 高危險暴露族群： 
暴露於灼熱鋼鐵或其他金屬塊壓軋及鍛造、鑄造間處理熔融鋼鐵或其他金屬、鋼

鐵或其他金屬類物料加熱或熔煉、從事蒸汽操作、燒窯、處理搪瓷、玻璃、電石及熔

爐高溫熔料、蒸汽火車、輪船機房、鍋爐房或鍋爐間從事之作業。 

 

二、 對身體健康影響： 
主要為(急性之熱中暑、熱衰竭、熱暈厥、熱痙攣等)、心血管系統之負荷增加、

氣喘、腎結石、熱紅疹及視覺系統傷害(角膜變形和皺折造成視力受損)。 

 

三、 法定檢查項目： 

體格檢查 健康檢查 

作業經歷、生活習慣及自覺症狀之調查。 作業經歷、生活習慣及自覺症狀之調查。 

既往病歷之調查： 

1. 高血壓、冠狀動脈疾病、肺部疾病、糖尿 

病、腎臟病、皮膚病、內分泌疾病、膠原

病及生育能力。 

2. 目前服用之藥物：利尿劑、降血壓 藥物、

鎮定劑、抗痙攣劑、抗血液凝固劑及抗膽

鹼激素劑。 

既往病歷之調查： 

1. 高血壓、冠狀動脈疾病、肺部疾病、糖尿 

病、腎臟病、皮膚病、內分泌疾病、膠原

病及生育能力。 

2. 目前服用之藥物：利尿劑、降血壓 藥物、

鎮定劑、抗痙攣劑、抗血液凝固劑及抗膽

鹼激素劑。 

理學檢查：心臟血管、呼吸、神經、肌肉骨

骼。 

理學檢查：心臟血管、呼吸、神經、肌肉骨

骼。 

血液尿液檢查項目有：飯前血糖、尿素氮、

肌酸酐、鈉、鉀、氯電解質、血色素、尿蛋

白及尿潛血。 

血液尿液檢查項目有：飯前血糖、尿素氮、

肌酸酐、鈉、鉀、氯電解質、血色素、尿蛋

白及尿潛血。 

肺功能檢查(用力肺活量、一秒最大呼氣量) 肺功能檢查(用力肺活量、一秒最大呼氣量) 

心電圖檢查 心電圖檢查 

    ※備註：依勞工健康保護規則所規範的健檢項目為主 

 

四、 健檢時需注意事項： 

如有以下過去病史：高血壓、冠狀動脈疾病、肺部疾病、糖尿病、腎臟病、皮膚

病、內分泌疾病、膠原病及生育能力或正在服用利尿劑、降血壓藥物、鎮定劑、抗痙

攣劑、抗血液凝固劑及抗膽鹼激素劑等，均需於執行理學檢查時，告知醫護人員並載

明至健檢問卷上。 

 

五、 應考量不適合從事該作業之疾病： 
高血壓、心臟病、呼吸系統疾病、內分泌系統疾病、無汗症、腎臟疾病、廣泛性

皮膚疾病(參考勞工健康保護規則之建議)。 
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